
Gymno-biblique du 23 septembre 2019 

 

« Rien n’existe dans notre intelligence qui n’ait d’abord été dans nos sens. » 

Démocrite 

 

« Nos yeux, nos oreilles, notre odorat, notre goût diffèrent, créent autant de 

vérités qu’il y a d’hommes sur terre. »  Guy de Maupassant 
 

Objectif de la matinée gymno-biblique :  

Il s’agit d’une matinée spéciale organisée dans notre école depuis de nombreuses années.  Les 
enfants y sont invités à développer la coopération entre tous, des plus petits aux plus grands.  

Cette activité allie les valeurs évangéliques (entraide, respect, encouragement, persévérance, 
joie, partage, attention aux plus fragiles, etc.) et les activités physiques et/ou créatives, d’où 
son nom « gymno-biblique ».  Cette journée est vécue dans l’enceinte de l’école.   

 

 

 

Cette année, le thème était les 5 sens  

 

Le point de vue des élèves : 

Nous avons fait 6 ateliers sur les différents sens. Il y a une personne de chaque classe (ou 

presque) dans chaque équipe. En tout, il y a 36 équipes. Les élèves de 6e primaire sont les 

chefs d’équipe et les professeurs sont les animateurs des ateliers. 

En vrac, les élèves ont trouvé chouette :  

• Le parcours d’équilibre dans la salle de gym et de psychomotricité,  

• Sentir des odeurs,  

• Goûter,  

• Le toucher dans les boites,  

• L’atelier à la recherche des photos,  

• leur équipe,  

• Toute la matinée était très chouette,  

• Les jeux étaient super, je me suis bien amusé,  



• C’était chouette de manger en équipe dans la cour,  

• L’entraide avec les grands, 

• Marcher pieds nus,  

• La collation,  

• La voix des célébrités (c’était les profs !      ),  

• Les chants,  

• Avoir chacun son rôle de la P1 à la P6,  

• Les activités variées, constructives et chouettes,  

• Être chef d’équipe,  

• L’organisation,  

• Les enfants de mon équipe étaient sympas et sages, tous s’entendaient bien,  

• les P5 étaient gentils et s’occupaient bien des petits,  

• Avoir tous les âges dans les équipes,  

• Nous laisser de l’autonomie dans les groupes, nous faire confiance (P6),  

• Ne pas être le seul chef d’équipe parce que ça me faisait peur,  

• Être la seule cheffe,  

• C’était bien organisé pour monter et descendre les escaliers,  

• Les P4 et P5 ont bien aidé,  

• Aller chercher tous les enfants dans les classes. 

Nous avons retenu que c’est important de travailler en équipe. 

Cela nous a apporté de mieux nous connaître. Certains élèves jouent ensemble depuis ce jour-

là, alors qu’ils ne se connaissaient pas avant. 

 

      

 

 

 

 

 

 

Le point de vue des enseignants et de la direction : 

Les profs ont dit dans une évaluation : 

• C’était une super, géniale, belle matinée (comme toujours), 

• C’est un des ciments de notre école, 

• J’ai vu beaucoup de joie et de plaisir chez les élèves et chez les enseignants, 

• Les ateliers étaient bien pensés, riches et constructifs, 

• Chouettes activités, ateliers « topissimes », 

• Il y avait une bonne ambiance (dans les couloirs et dans les ateliers), 



• Les enfants actifs, 

• Matériel bien pensé, 

• Ateliers riches favorisant les échanges , 

• Démarrage serein pour les petits, 

• Bravo aux grands et à leur implication,  

• Les 5 sens ont bien été exploités,  

• Belle dynamique et coopération dans chaque équipe mais aussi entre les équipes,  

• Bravo aux enseignants qui ont préparé les ateliers, 

• TB d’avoir une histoire comme fil conducteur, 

• TB d’apporter une pomme comme « ticket d’entrée », 

• Super comité, tout s’est fait dans la bonne humeur et dans la collaboration. 

 

Rendez-vous en septembre 2020 pour une autre matinée gymno-biblique sur le thème choisi 

pour l’année scolaire 2020-2021. 

 

Pour cet article,  

Ali, Etienne, César & Victor (P5 Charline) et Marie-France 


