
Avec notre stagiaire Colombe, pendant le cours de religion, nous avons été dans la cour de l’école. C’était 

une mercredi matin avant le congé de carnaval. Devant la grille par laquelle les parents entrent, nous 

avons écrit des mots pour aider quand on est triste, quand on a peur, ou juste pour faire du bien. Nous 

nous sommes bien amusés.  

Avant, on a aussi parlé de fêtes de la lumière dans différentes religions du monde. 
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Voici en quelques mots le déroulement de la leçon de Colombe, la stagiaire: 

Elle a d’abord obscurci la classe et a fait entrer les élèves dans la pénombre sur un fond 

musical. Elle a ensuite allumé les lampes et a attendu les réactions de chacun : « Quelle 

différence y a-t-il avec la lumière et l’obscurité ? Dans la vie de tous les jours où peut-

on trouver de la lumière ? » a-t-elle demandé. 

Colombe a ensuite placé des images au tableau représentant des endroits éclairés : les 

marches du cinéma pour se repérer, celles des pistes à l’aéroport pour que l’avion sache 

vers quelle direction aller, des lumières qui préviennent du danger, etc. Avec les élèves, elle a 

discuté sur la question : « À quoi servent ces lumières ? », puis a enchainé : « Quelqu’un a dit dans l’évangile : « Je 

suis la lumière ». À votre avis, qui a dit cela et pourquoi ? » C’est Jésus, car il propose de montrer un chemin de 

vie et il peut être un guide.  

Les élèves ont ensuite parlé des fêtes de la lumière dans différentes religions : 

 

       

            

 

 

 

 

 
                                     Fête de Diwali en Inde                                                    Couronne de l’Avent 

        

       

 

 

 

 

 
                                                Fête de Wesak                                                          Fête de Hanouka 



Pour terminer la séance, Colombe a fait réfléchir les élèves sur les lumières reçues et données dans leurs vies.           

Ces lumières sont les personnes qui font du bien, mais aussi les mots/gestes de joie, de paix, de gentillesse, de 

partage, d’accueil, etc. 

Pour clôturer ce moment, les élèves ont enfilé leur veste et sont descendus dans la cour pour écrire et dessiner 

des messages de lumière à partager avec les enfants et les adultes de l’école. Le but était qu’en passant par-là, la 

personne reparte avec le sourire parce qu’elle aura reçu un peu de lumière. 

 

    

    

Les élèves de 5e écrivent des mots de 

lumière dans la cour 


