
CHOISIR, QUEL BONHEUR !  

ÊTRE LIBRE ET AUTONOME, QUELLE JOIE !   Les jeux libres. 
 

• Tous les matins, nous commençons notre journée par plus ou moins 30 minutes de 

jeux libres.  

• Ils sont extrêmement importants, d’une part pour bien vivre la transition entre la 

maison et l’école et d’autre part pour mener à bien des projets personnels. Ces 

moments libres permettent d’augmenter l’imaginaire, la créativité et également 

d’améliorer l’épanouissement de chacun. 

• La classe est organisée pour permettre aux enfants d’investir tout l’espace. Un 

grand choix riche et varié leur est proposé.  

• Ce choix comprend des jeux symboliques, des jeux de rôles, des jeux d’habiletés, 

des dessins, des coloriages, des découpages, des bricolages, des inventions 

d’histoires à l’aide de différents personnages et animaux, des créations d’histoires 

dictées à l’adulte, etc. 

• Pendant ce temps-là, l’enseignante se met en retrait pour les observer afin de mieux 

cerner leurs fonctionnements, leurs centres d’intérêts et leurs autonomies 

personnelles et elle reste aussi à leur disposition. 

 

          
 

             
 

 

      
 

      


